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သင််၏ COVID-19 ရော�ာဂါါ ဝေ�ဒနာာလက္ခခဏာာများ�း�အတွွက်် 
အိိမ််တွွင်် သင််စီီမံံလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အရာာ ၁၀ခုု

သင့့်�တွငွ်် COVID-19 ရော�ာဂါါရိှိကြော��ာင်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေရိှိလျှှင်် သို့့�မဟုုတ်် အတည််ပြု�ထားး�လျှှင််-

6.	 ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��နှာာ�ချေ�ေရာာတွွင် ်ဖုံးး��ကာာထားး�ပါါ။

2.	 သင်၏် ဝေ�ဒနာာလက္ခခဏာာများ�း�အားး�
ဂရုုတစုို�က်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ သင််၏ ဝေ�ဒနာာ
လက္ခခဏာာများ�း� ပုို�မို�ဆိုးး��လာာပါါက သင််၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ပ့ံ့�ပေး�းပေး�းသူထံံ 
ချျက််ချျင်းး�ဆက််သွွယ််ပါါ။ 

4.	 သင််သည် ်ဆေး�းခန်းး�ပြ�ရန် ်ချိိ�န်းး �ဆုို�ထားး�
ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က်မုှု 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူကိုု� ကြို�ု�တင်ဖု်ုန်းး�ဆက်
၍ သင့့်�တွင်ွ် COVID-19 ရှိိ�သည် ်
သို့့�မဟုတ်ု် ရှိိ�နေေနိုု�င်သည်ကု်ို� ပြော��ာပါါ။

7.	 သင့််�လက််ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� စက္ကက န့် ်� ၂၀ ကြာ�ာအော�ာင်် 
ဆပ်ပြာ�ာနှှင့််�ရေ�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာ
ပါါ သို့့�မဟုတ်ု် အယ််လ်ကု်ို�ဟော�ာ အနည်းး�ဆုံးး�� ၆၀% 
ပါါဝင်သည့််� အယ််လ်ကု်ို�ဟော�ာအခြေ�ေပြု�ု လက််သန့် ်�
ဆေး�းရည်တ်စ််ခုုကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

8.	 သင့့်�အိိမ်ရှိိ� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ဝေး�းရာာနေေရာာ
နှှင့််� သီးး�သန့့်�ခန်းး �တွင်ွ် ဖြ�စ်နိုု�င်သ်မျှှ နေေထို�င်သင့့်�
ပါါသည်။် ဖြ�စ််နိုု�င်ပါါက သင််သည် ်သီးး�ခြား�း�ရေ�ချိုး� း��
ခန်းး�ကုို�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုသင့့်�ပါါသည်။် အိိမ်တွငွ်းး� 
သို့့�မဟုတ်ု် အိိမ်ပြ�င်တွင်ွ် အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အတူနူေေ
ရန်လု်ို�အပ်ပါါက နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််�ပါးး�စပ်ကာာ မျျက််နှာာ�ဖုံးး��
ကုို� ဝတ်ဆင်ထားး�ပါါ။

1.	 အလုုပ််နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�နား�း၍ အိိမ်တွင်ွ်နေေပါါ။ 
အခြား�း�သော�ာ အများ�း�ပြ�ည်သူ်ူဆုို�င်ရာာ နေေရာာများ�း�မှှ
လည်းး� ဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။ အပြ�င်သို့့�  သွားး��ရမည်ဆုို�
ပါါက အများ�း�ပြ�ည်သူူသုံးး�� သယ််ယူူပို့့�ဆော�ာင််ရေး�း 
တစ််မျိုး� း��မျိုး� း��၊အခြား�း�သူူနှှင့််� မျှှဝေ�စီးး�နင်းး�သည့််�
ယာာဉ်် သို့့�မဟုတ်ု် တက္ကက စီီများ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မှှ 
ရှော�ာ�င်ကြ�ဉ််ပါါ။

9.	 သင်၏်အိိမ််ထော�ာင်စု်ုတွွင် ်အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� 
ပန်းး�ကန်မ်ျား�း�၊ တဘက််များ�း�နှှင့််� အိိပ်ရာာခင်းး�က့ဲ့�သို့့�  
တစ််ကုို�ယ််ရေ�သုံးး�� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�
အားး� ရှော�ာ�င်ပါါ။

3.	 အနား�းယူူပြီး�း� ရေ�ဓာာတ််ပြ�ည့််�ဝ
အော�ာင် ်နေေထိုု�င်ပ်ါါ။ 

10.	 ရေ�တွွက််စက်များ�း�၊ စား�းပွဲဲ�မျျက်နှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�
နှှင့််� တံံခါးး�လက််ကိုု�င်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ 
မကြာ�ာခဏ ထိိတွေ့�က့ိုု�င်တွ်ွယ်သ်ည့််� 
မျျက်နှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��အားး� သန့် ်�စင်ပါါ။ 
အိိမ်တွငွ်းး� သန့့်�ရှှင်းး �ရေး�း စပရေး�းများ�း� သို့့�မဟုတ်ု် 
တုို�က််ချွွတ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� အညှွှန်းး�ပါါ လမ်းး�ညှွှန််
ချျက််များ�း�အတို�င်းး� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။  

5.	 ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရာာ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ 
အတွက်ွ် 911 ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပြီး�း� သင့််�
တွွင် ်COVID-19 ရှိိ�နေေကြော�� ာင်းး� 
သို့့�မဟုုတ်် ရှိိ�နေေ နိုု�င်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� ဆက််
သွွယ််ရေး�းတာာဝန်ခ်ံံအားး� အသိိပေး�းပါါ။


